
Geprägt durch die landschaftlichen Gegebenheiten im 
engen Tal der Lamme hat sich das Stadtbild Bad Salz-
detfurths im Laufe der Geschichte äußerlich nur wenig 
verändert. Immer noch bestimmen die gepfl egten Fach-
werkhäuser das Erscheinungsbild der Kurstadt. 

Vom Rundwanderweg aus entdecken Sie die Struktur 
der historischen Hofstellen und bekommen einen Ein-
druck davon, wie Bad Salzdetfurth im 17. und 18. Jahr-
hundert aussah.

Bereits 1856 wurde in Bad Salzdetfurth das erste Bade-
haus errichtet. Gäste aus Nah und Fern schätzen seit 
langem die besonders heilkräftige Wirkung von Sole und 
Naturmoor, die hier in den Therapien angewendet wer-
den. 
Das Angebot umfasst unter anderem Solebewegungs-
bäder, Moorpackungen und -bäder sowie Physiothe-
rapie. Aber auch Wellnessangebote wie Hot Stone, 
Aroma- und Fußrefl exzonenmassagen stehen auf dem 
Programm. 

Partner:

www.bad-salzdetfurth.de

Kaum eine andere Stadt ist so vom Salz geprägt wie 
Bad Salzdetfurth. Beginnend von den ersten Salzsie-
dern hat die Geschichte des Salzes sichtbare Spuren
in Bad Salzdetfurth hinterlassen. Begleiten Sie die Stadt-
führer auf ihrem Rundgang durch die Jahrhunderte! 

Termine: 1. Samstag & 3. Sonntag im Monat, 14 Uhr
Treffpunkt: Bergbau- und Salzmuseum, Salinenstraße 
19, Bad Salzdetfurth

Der Spaziergang durch das All ist eröffnet!

Auf einem 4,2 km langen Fußweg sind Planetenmodel-
le aufgestellt, die maßstabsgetreu in Entfernungen und 
Größe das All widerspiegeln. In einer Gemeinschaftsak-
tion ist die Planetenstraße 2007 mit Schüler*innen, Aus-
zubildenden und ortsansässigen Firmen entstanden. 
Das Konzept stammt von Dieter Vette, unterstützt wurde 
das Projekt vom Kultur- und Verschönerungsverein Bad 
Salzdetfurth.  
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Weitere Infos auf www.bad-salzdetfurth-guide.de

TOURIST-INFO
BAD SALZDETFURTH

TOURIST-INFO
BAD SALZDETFURTH

) Rundwanderwege ((() Rundwanderwege (((



Länge: ca. 9 km | Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden
Start und Ende: Kulturbahnhof 

Verlauf

Folgen Sie der „Bahnhofstraße“ in Richtung „St. Georgs-
Kirche“. Weiter durch die „Marktstraße“ gelangen Sie in 
die „Unterstraße“. Überqueren Sie vor dem Kurmittelhaus 
rechts die Lammebrücke. Der Straße „Am Mühlenbusch“ 
folgen Sie bergauf bis zum Wanderparkplatz mit Wander-
tafel. Sie gelangen rechts in den Wald und folgen der Aus-
schilderung bis zu einer Wegekreuzung. Hier biegen Sie 
links ab und erreichen nach rund 50 m die Schutzhütte 
„Kuhlager“. Folgen Sie der Ausschilderung bergauf bis zum 
„Rossplatz“. 

Dort biegen Sie rechts auf den „Gildeweg“, der Sie bis zum 
„Sternplatz“ führt. Durch den Mischwald geht es in Rich-
tung Wehrstedt. Bald erreichen Sie einen Wanderparkplatz 
mit Wandertafel. Der Weg führt Sie über die Straßen „An 
der Schafweide“ und „Salzgrund“ hinter den Gärten der 
Bebauung entlang bis zum Waldfriedhof. 

Der Ausschilderung folgend erreichen Sie nach einem kur-
zen steilen Aufstieg einen Parkplatz am „Ernst-Hopf-Sta-
dion“. Von dort gelangen Sie über die „Heinrich-Schlange-
Straße“, die „Horststraße“ und den „Finkenweg“ zu einem 
Waldrandweg unterhalb des Sothenbergs, der Ihnen einen 
herrlichen Ausblick auf die Altstadt von Bad Salzdetfurth 
gewährt. Bald gelangen Sie zur „Sothenberg-Schule“. Hier 
sind eine Förderschule und die Grundschule Lammetal zu 
Hause.

Kurze Zeit später erreichen Sie die Straße „Am Mühlen-
busch“ und kehren nun zum Ausgangspunkt ihrer Rund-
wanderung am Kulturbahnhof zurück.
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Achtung, Sie nutzen teilweise Wirtschaftswege.

Bitte nehmen Sie Rücksicht aufeinander!
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